
❶ ご案内メールにあります下記リンクをクリックまたタップしてください

❷ ご案内メールにあります「ユーザー名」と「パスワード」をご入力ください

１

オンラインフォーラム わたしの心臓大丈夫？！

ライブ配信ご視聴の手引き
配信日時：8月21日(土)午後1時30分 ～ 午後4時00分(予定)

「オンラインフォーラム わたしの心臓大丈夫？！」にお申し込みいただき、ありがとうございます。
ご視聴方法のご案内になります。

※お使いの端末により画面表示が異なる場合がございます。

こちらにユーザー名を入力

こちらにパスワードを入力

❸ 配信映像を再生ください

画面内の再生ボタンをクリックまたはタップすると､映像・音声の配信が開始されます。
音量の調整はご使用されている端末にてご調整ください。

※事前に視聴環境に問題がないかご確認くださいますようお願いいたします。

（メール本文）（配信サイト）

（メール本文）



【ご視聴などに関するお問い合わせ先 】

☎ 0 3 - 3 4 8 5 - 8 5 7 2 (受付時間：午前10時 ～ 午後5時)
※開催当日は電話がつながりにくいことが予想されます。
視聴に関するお問い合わせはなるべく事前にご連絡ください。

２

❺ ご視聴後にアンケート記入にご協力をお願いいたします。

視聴や動作に問題が生じましたら､別添の「ヘルプガイド」をご覧ください。
それでも解決できない場合は下記のお問い合わせ先までご連絡ください。

回答後にクリックまたはタップ

❹ チャット機能を使ってコメント参加いただけます （任意）

ライブ配信中にコメントやご質問をお送りいただけます。
お名前（仮名可）をご入力の上、ご参加ください。

▲名前を入力（仮名可）をして、利用規約にチェックの上
登録ボタンをクリックまたはタップしてください。

コメントの内容は他の視聴者にも共有されますので、あらかじめご了承ください。
不適切なコメント等はブロックの対象となりますのでご了承ください。

（ライブ配信中でも回答いただけます。）

https://www.npwo.or.jp/wp-content/uploads/2021/08/21-help.pdf

